
Tärkeä tiedotus kaikille jäsenillemme ja kognitiivisen käyttäytymisterapian  psykotera-
peuttikoulutuksen suorittaneille  

 

Kelan psykoterapeuttirekisterissä on pitkään ollut kognitiivisen käyttäytymisterapian koulutuk-
sen saaneiden psykoterapeuttiluokituksena kognitiivinen psykoterapia. Olemme tästä huo-
mauttaneet moneen otteeseen. Kela on nyt päättänyt korjata tämän virheellisen luokituksen. 
Tämä virheellinen luokitus on mahdollista nyt korjata alla olevan ohjeen mukaan lähettämällä 
korjauspyyntö sähköpostilla annettuun osoitteeseen ja pyytämällä korjaamaan oma terapeut-
tiluokitus koulutuksesta annetun todistuksen mukaiseksi eli kognitiiviseksi käyttäytymisterapi-
aksi. Tämä toimenpide on tärkeä, jotta asiakkaat voivat saada täsmällisen tiedon terapeutin 
koulutuksesta ja kompetensseista. Pyydämme kaikkia jäseniämme, joilla on kognitiivisen käyt-
täytymisterapian koulutus, lähettämään tämän muutospyynnön Kelaan mahdollisimman no-
peasti.  
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Tero Timonen  

SKY ry:n hallituksen puheenjohtaja  

 

Kelan ohje:  

Lähettäjä: RP_KUNTOUTUSPSYKOTERAPEUTTIEN_PÄTEVYYDET 
<kuntoutuspsykoterapeuttien_patevyydet@kela.fi> 
Päivämäärä: torstaina, 28. toukokuuta 2026 klo 11.59 
Vastaanottaja: Timonen, Tero E <tero.e.timonen@helsinki.fi> 
Aihe: VL: Palveluntuottaja psykoterapia 
 
Hei, 
tiedoksi että ne kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajat, joilla on vanhassa Kelan 
palveluntuottajarekisterissä KKT-koulutus kirjattuna koulutustietoihin, voivat ottaa meihin 
yhteyttä sähköpostilla kuntoutuspsykoterapeuttien_patevyydet@kela.fi ja pyytää 
terapiasuuntauksen muuttamista kognitiivisesta terapiasuuntauksesta KKT:ksi. 
 
Asian käsittelyyn on osallistunut suunnittelija Minna Kuoppala 
 
Yhteistyöterveisin 
Virpi Palomäki 
Suunnittelija 
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